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Erinnerung

am Sonntag, 17. November 2024 ist &or VOlkStrauertag.
Er ist ein wichtiger Gedenktag an die gefallenen Kriegsopfer des 1. und 2. Weltkrieges.
Die Gottesdienste im Zeichen des Volkstrauertrages finden
in der Pfarrei Otterskirchen: Samstag, 16.11.2024 um 19:00 Uhr,
in der Pfarrei Windorf: Sonntag, 17.11.2024 um 08:15 Uhr

in der Pfarrei Rathsmannsdorf: Sonntag, 17.11.2024 um 10:00 Uhr
statt.

Der Markt Windorf bittet die 6rtlichen Vereine und die Bevolkerung um rege
Beteiligung an diesem bedeutenden Gedenktag in den jeweiligen Ortsteilen.

Weihnachten 2024

Rathaus und Bauhof sind an folgenden Tagen geschlossen:

Montag, 23.12. bis einschlieRlich Freitag, 27.12.2024

Markt Windorf
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Einladung

Der Markt Windorf halt eine

BURGERVERSAMMLUNG

fur das gesamte Gemeindegebiet ab und Iadt alle Blirgerinnen und Blrger herzlich dazu ein.

Die Burgerversammlung findet statt am

Donnerstag, 21. November 2024 um 19:00 Uhr
in der Veranstaltungshalle Rathsmannsdorf
(Schulstralie 5)

Tagesordnung:

1. Begrufung
2. Bericht des Ersten Blrgermeisters
3. Der Blrger hat das Wort

Markt Windorf

Franz Langer
Erster Burgermeister

Termin-Berichtigung!

11! Bitte beachten !!!

Die Weihnachtsausgabe erscheint in der KW 51
Anzeigenschluss am

Donnerstag, 12. Dezember 2024, 9:00 h

Die 1. Ausgabe 2025 erscheint in KW 2 — Anzeigenschluss Donnertag, 02.01.2025

Um Kenntnisnahme und Beachtung bittet die Redaktion!
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Verleihung des Kulturpreises des Landkreises Passau 2025

Auch im Jahr 2025 verleiht der Landkreis Passau den Kulturpreis fir hervorragende Leistungen auf
kulturellem, kiinstlerischem und wissenschaftlichem Gebiet; zudem wird ein Nachwuchsforderpreis
verliehen. Gerade durch die Férderung junger Talente soll das kulturelle Leben fur die Zukunft ein gutes
Fundament finden. Es kénnen auch junge Preistrager berticksichtigt werden, die an den Aktionen
~Jugend musiziert” und ,Jugend forscht" teilgenommen haben. Aber auch junge Leute bis zum Alter von
30 Jahren, die sich um das kulturelle Leben auf Vereinsbasis oder sonstigen Bereichen verdient
gemacht haben

Jede Birgerin und jeder Birger des Landkreises Passau ist berechtigt, Vorschlage einzubringen. Diese
sind bei der Gemeinde einzureichen und werden anschlieend an das Landratsamt Passau
weitergeleitet.

Jedem Vorschlag mussen Begrindungen beigefligt werden.

Wir bitten Sie, die Vorschlage bis spéatestens 13. Januar 2025 beim Markt Windorf einzureichen.
Vorschlage, die in den Vorjahren nicht bertcksichtigt wurden, missen erneut eingereicht werden.

Auszug aus den Richtlinien fur die Vergabe eines Kulturpreises des Landkreises Passau:

11
iy
L-AND‘KR}'I'S RICHTLINIEN ] -
PASSAU fiir die Vergabe eines Kulturpreises des Landkreises Passau

1. Zweckbestimmung
Der Landkreis Passau verleiht im Rahmen der im Haushalt bereitgestellten Mittel fir hervorragende Leistungen auf
kulturellem, kiinstlerischem und wissenschaftlichem Gebiet eine Auszeichnung.

Leistungen auf kulturellem Gebiet umfassen insbesondere Tatigkeiten der allgemeinen Kulturpflege (z.B.
Organisation kultureller Veranstaltungen), der Heimat-Brauchtums- und Denkmalpflege sowie der Prlege der
Volksmusik; auBerdem Arbeiten im Bereich der Jugendpflege und Erwachsenenbildung.

Kiinstlerische Leistungen auf den Gebieten der bildenden Kunst, der Musik und Literatur sollen nur ausgezeichnet
werden, wenn sie eigenschopferische Leistungen sind; im Bereich der Musik auch, wenn es sich um solistische und
kammermusikalische Leistungen handelt,

Auszeichnungsfahige wissenschaftliche Leistungen sind insbesondere Arbeiten zur Kultur- Geistes-, Kirchen- und
Kunstgeschichte sowie zur Heimat- und Volkskunde des Landkreises Passau.

2, Preis
Die Preise werden alljahrlich im Rahmen der haushaltsmaBig festgelegten Mittel verliehen; sie betragen insgesamt
hochstens 10.000,00 €, die zu gleichen Teilen auf die Preistrdger aufgeteilt werden. Je Gebiet werden héchstens
2.500,00 € verlichen. Wird fir ein Gebiet kein Preistrager ausgewahlt, kann der Betrag fur eine zusatzliche
Preisverleihung in anderen Bereichen verwendet werden. AuBerdem ist es maglich, den Preis in einem Gebiet an
mehrere Personen aufzuteilen.
Zusatzlich zu dem Geldpreis werden eine Symbolfigur und eine Urkunde verliehen.

Kiinstler, die bereits den Kulturpreis des Landkreises erhalten haben, kénnen erst nach Ablauf von 10 Jahren
erneut mit dem Preis ausgezeichnet werden.

Nachwuchsforderpreis

Der Nachwuchsforderpreis wird alljahrlich verliehen.

Der Preis betrdgt hochstens 2.500,00 € und ist in den unter Nr. 2 aufgefilhrten 10.000,00 € enthalten; er ist
ebenfalls mit der Verleihung der Symbolfigur und einer Urkunde verbunden.

Die Preistrager mussen lber eine aubergewdhnliche Begabung verfugen und erwarten lassen, dass sie auch in
Zukunft durch besandere Leistungen hervortreten werden. Die Preistrager sollen hochstens 30 Jahre zum Zeitpunkt
der Zuerkennung des Preises sein.

3. Empfangerkreis
Der Preis kann an Einzelpersonen wie an’ Gruppen, unabhangig von der Rechtsform, vergeben werden. Die
Verleihung des Kulturpreises an Einzelpersonen kann erfolgen, wenn sie im Landkreis Passau geboren sind oder
hier leben. Thre Leistungen oder ihr Tatigkeitsschwerpunkt sollen in engem Bezug zum Landkreis Passau stehen.

Personengruppen konnen Preistrager sein, wenn der iberwiegende Teil der Gruppe aus dem Landkreis Passau
stammt oder hier lebt und ihr Wirken fiir den Landkreis von grofier Bedeutung ist.
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Wir fiir Mehr. Passauer,
‘/\ Neues aus dem /Oberland

Schaltzentrale Darm - ,Dort soll sich was bewegen*

Wertvolle Informationen zur Darmgesundheit beim ILE Info-Abend mit Apotheker Lindinger

Fiirstenstein/Ruderting, Oktober 2024

Das Thema ,Darmgesundheit” zog rund 100
interessiere Zuhorerinnen und Zuhérer in den
Landgasthof zum Miiller nach Ruderting.
Eingeladen hatten die elf Gemeinden des ILE
Passauer Oberland e.V. die den versierten
Fachmann, Apotheker Christian Lindinger aus
Passau, als Referenten gewinnen konnten.

Mit ihm hatte man, wie ILE-Geschaftsfithrerin
Gabriele Bergmann eingangs informierte,
bereits im Frithjahr einen Vortragsabend
gestaltet, der ein grofder Erfolg war.

Christine Weinberger-Loos begriifite als zweite
Biirgermeisterin der ILE-Gemeinde Witz-
mannsberg den Referenten und die zahlreichen
Gaste. Sie zog bereits zu Beginn der Veranstalt-

ung ein erstes Fazit und meinte, man habe wohl
bei so viel Resonanz mit dem gewdhlten Thema
»ins Schwarze getroffen®.

Christian Lindinger ging zu Beginn seines
Vortrags auf die tdgliche Flut von
Informationen ein, die jeden einzelnen auch
zum Thema Gesundheit erreiche: Sei es liber
das Internet, die sozialen Medien oder auch
tiber einschldagige Fachmagazine. ,Man muss
auf vertrauensvolle Informationen bauen
kénnen, wenn es um die Gesundheit geht!“, so
sein Appell. Daher sei es wichtig, einerseits
fachlichen Rat einzuholen, aber auch die
richtigen Fragen zu stellen, wenn es notwendig
ist. Viele Medikamente wiirden eingenommen,
ohne hinterfragt zu werden, obwohl sie
Nebenwirkungen haben, bei vorliegenden
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Blutwerten oftmals nicht richtig dosiert sind
oder andere Substanzen, die eingenommen
werden miissen, beeintrachtigen. Daher ist eine
seiner grundlegendsten Empfehlungen, die
eigenen Werte zu kennen und sich nicht damit
zufrieden zu geben, wenn diese - wie immer
wieder zu erfahren ist - noch in der vorge-
gebenen Norm liegen, sich aber bereits an der
untersten Grenze bewegen!

Schaltzentrale Darm

,Jm Darm soll sich was bewegen“, so sein
Einstieg ins eigentliche Thema des Abends.
Denn: Der Darm hat vielfdltige Aufgaben wie
beispielsweise die Verdauung der aufge-
nommenen Nahrung, die Aufnahme von
Néhrstoffen ins Blut, die Abwehr von Krank-
heitserregern oder auch die Entgiftung und
Ausscheidung von Unverwertbarem.

,Jm Darm, dem sogenannten Mikrobiom,
tummeln sich Millionen von Bakterien, im
Dickdarm sogar Milliarden" so Lindinger. Diese
Bakterien sorgen unter anderem fiir eine gute
Darmflora. Weiter fithrte er aus, dass
sogenannte Enterozyten - eine Art, Klettband“
- dafiir zustdndig sind, dass die Darmwand
verschlossen bleibt und nichts in den Korper
eindringt. Sollte das doch passieren, gebe es die
,Killerbakterien“, ein darmassoziiertes Immun-
system, welches seinerseits fiir den Erhalt der
Darmflora sorgt. Grundsatzlich gebe es im
Darm mehr ,Freunde als Feinde“, so seine
Worte und weiter: ,Die Bakterien sollten in
einer Symbiose leben, deren Gleichgewicht
nicht beeintrachtigt wird"“. Allerdings gebe es
Medikamente, die das Darmsystem schadigen
konnen. Dies seien zum einen Antibiotika und
zum anderen sogenannte ,Prazole“
(wissenschaftlich Protonenpumpen-Inhibi-
toren genannt), die bei Magenerkrankungen
eingenommen werden. Diese Sdurehemmer
toten Bakterien ab. Sowohl Antiobiotika als
auch die Prazole wirken also kontraproduktiv
auf den Darm. Letztere konnten bei dauer-
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hafter Einnahme sogar zu Osteoporose fiihren
oder auch die Merkfahigkeit beeintrachtigen.
Deshalb solle man, so der Rat des Fachmanns,
immer nach Alternativen fragen oder ob eine
weitere Einnahme vonnéten sei. Das wert-
vollste Medikament zur Vorbeugung von
Osteoporose sei librigens das Viamin D, so
seine Empfehlung.

An der Einnahme von Antiobiotika oder
anderen darmschddigenden Medikamenten
kdme man nicht vorbei, aber man kénne mit
Probiotika entgegenwirken. Diese helfen, die
Darmflora wieder aufzubauen.

Gehirn und Magen-Darm-Trakt beeinflussen
sich

Fiir Reizdarm-Patienten empfahl Lindinger das
Fiihren eines Tagebuchs, um zu sehen, auf
welche Nahrungsmittel man besonders
reagiere. Auflerdem riet er zu einem Darm-
Mikrobiom-Stuhltest, der sehr zielfiihrend sei.
Allerdings miisse man diesen selbst bezahlen.
Bei der Analyse des Tests bekdme man aber
eine viel hohere ,Aufdroselung” und damit
genauere Hinweise als bei der herkémmlichen
Stuhlprobe. So konne es etwa sein, dass
Proteine im Stuhl gefunden wiirden, die dort
nicht hingehoéren! Proteine sind fiir den
Muskelaufbau, die Kérperzellen und auch eine
Synthese-Leistung z.B. mit Serotonin, dem
,Gliickshormon“ notwendig. Daher ist das
Zusammenspiel des Magen-Darm-Traktes mit
dem Gehirn auch so wichtig! Wenn dieses
gestort ist, weil wichtige Proteine nicht
aufgenommen werden konnen, kann dies
schlimmstenfalls zu einer Depression fiihren,
so die Erlduterung der Zusammenhdnge
Lindingers.

Man spricht dabei vom enteristischen Nerven-
system. Wenn man bedenkt, dass Serotonin zu
90% im Darm gebildet wird, sollte jedem klar
sein, was der Darm fiir eine Bedeutung fiir
unser Wohlbefinden hat, so Lindingers Apell.
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Ebenso wird Melatonin, das fiir einen
erholsamen Schlaf wichtig ist, aus Serotonin
hergestellt. Funktioniert also der Darm nicht
richtig, kann das vielerlei negative Aus-
wirkungen auf den Kérper haben.

Auf ein weiteres, verbreitetes Krankheitsbild,
die sog. ,Divertikulitis“ (entziindete Aus-
stiilpungen im Darm) ging Lindinger ebenfalls
ein. Diese treten hdufig mit zunehmendem
Alter und damit einhergehender Erschlaffung
des Bindegewebes auf. Gegensteuern konne
man durch die Zunahme von ausreichend
Fliissigkeit, Bewegung und richtiger Er-
ndhrung.

Ebenfalls entzlindungsférdernd sei Dauer-
stress. Hier steht der Korper buchstéblich ,in
Flammen“, so seine Worte. Stress habe
gewaltige Auswirkungen auf das Mikrobiom.
Gegenmafinahmen in Form entziindungs-
hemmender Mittel wie Kurkuma, Weihrauch,
Teufelskralle oder Selen, aber auch Cannabidiol
oder Vitamin D kénnen hilfreich sein.

ILE Passauer Oberland » Vilshofener Strafde 9 » 94538 Flirstenstein
Telefon (08504) 915520 » Telefax (08504) 9155-38
info@passauer-oberland.de » www.passauer-oberland.de
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Aufderdem verwies Christian Lindinger auf die
Fahigkeit des Darms, viele Stoffe selbst
produzieren zu kénnen, wie etwa Vitamin K.
Dies widerlege die gdngige Annahme, man
miisse das Vitamin zusammen mit Vitamin D -
wie von einigen Anbietern empfohlen -
einnehmen.

Die aufmerksamen Zuhorerinnen und Zuhorer
stellten immer wieder Fragen, teils auch die
eigenen gesundheitlichen Probleme betreffend,
die alle geduldig und kompetent aus
Apothekersicht beantwortet
Zusammenfassend stellte Lindinger zum
Schluss nochmals fest: Es ist wichtig die
richtigen Fragen zu stellen. Man sollte auch mal
auf einen qualifizierten Stuhltest zuriick-
greifen, um mehr Einblick zu bekommen, was
im Darm los ist. Ebenso sollte man regelmaf3ig
sein eigenes Blutbild anschauen lassen, um im
Bedarfsfall die richtige Dosierung bei
Mangelerscheinungen zu erhalten, auch wenn
dies bedeutet, dass man den einen oder
anderen Euro selbst in die Hand nehmen muss.

/ B
Passauer,
Oberland

wurden.
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o ’\ Neuigkeiten aus
Wir fiir Mehr. .
der Oko-Modellregion
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Termine in der Oko-Modellregion!

23, November: Adventkranzbinden

Am 23.11. um 15:00 ladt der Permakulturhof Weif in Windorf zum Adventkranzbinden ein. Binde
deinen eigenen Kranz in der Grof3e und Form die du gerne mochtest. Verschiedenstes
Bindematerial und Deko aus der Natur sowie der Bindedraht ist fiir euch bereitgestellt. Alles an
Deko die ihr zusatzlich mit darauf haben wollt, sowie Kerzen bitte selber mitbringen.

Wann: Samstag 23.11.24, 15:00 Uhr
Wo: Permakulturhof Weif3, Ried 10, 94575 Windorf
Kosten: 25€ pro Person

Anmeldung unbedingt erforderlich unter servus@permakulturhof-weiss.bio oder 01751095847.

12. Dezember: Biobauern-Treffen

Am 12. Dezember 2024 findet um 19 Uhr bei Josef Maier (Streicherberg 1, 94113 Tiefenbach) das
nichste Biobauern-Treffen statt. Das Biobauern-Treffen richtet sich an alle am Okolandbau
interessierten Personen und dient der Vernetzung der Bio-Akteure in der Region.

Wann: Donnerstag 12.12.2024, 19:00 Uhr
Wo: Streicherberg 1, 94113 Tiefenbach

Die Anmeldung zum Termin erfolgt bei Pia Auberger unter 08509 9009-20 oder
oekomodellregion@passauer-oberland.de.

Tomatenverkostung am Bio-Erlebnisbauernhof FloRmann - Gelungener
Start in die Bio-Erlebnistage

Salzweg. Wie schmecken Green
Zebra, Orange Russian oder
White Beauty? Hinter den
klangvollen Namen stecken
| Tomatenraritaten, die in der Bio-
Gemdisegartnerei am

Bl ~.. © Oko-Modellregion Passauer Oberland FloBmannhof von Anja

FloBRmann angebaut werden.

Uber dreiRig Tomatensorten kulturviert die Gemiiseb3uerin auf ihrem Hof. Zum Start der Bayerischen Bio-
Erlebnistage in der Oko-Modellregion Passauer Oberland fand am FloBmannhof eine Hoffiihrung rund um
das Thema Bio-Gemiisebau mit anschlielRender Tomatenverkostung statt.
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Bei der Besichtigung der beiden Thermo-Gewdchshduser berichtete Anja FloBmann detailliert Uber die
Grundlagen ihres Bio-Gemiisebaubetriebs und beantwortete Fragen der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Das erste der beiden Gewachshduser wurde in diesem Jahr voll und ganz dem Tomatenanbau
gewidmet. Uber dreiRig verschiedene Tomatensorten, von Fleisch- iiber Eier- und Cocktailtomaten,
kultiviert die Bio-Gemusebduerin auf ihrem Betrieb. Der Grof3teil davon sind alte Sorten. In Kombination
mit einigen wichtigen Ertragssorten bietet der Bio-Betrieb ein breit gefachertes Sortiment an. Im zweiten
Thermo-Gewadchshaus baut Anja FloBmann Auberginen, Gurken, Paprika, Chilis, Gewirzkrauter wie
Basilikum, Petersilie, Dill und Koriander, Lauchzwiebeln, verschiedene Bohnen und auch Melonen oder
Physalis an. Als Vorkultur wurden im Friihjahr unter anderem Radieschen, Salate und Fenchel kultiviert.
Insgesamt drei Durchldufe gebe es in den Thermo-Gewdachshadusern. Durch die hohen Anschaffungskosten
muss die Flache im Gewachshaus effizient genutzt werden. Zusatzlich dazu wiinschen sich die Kundinnen
und Kunden ein breites Gemisesortiment rund ums Jahr. Aus diesem Grund gibt es auch auRerhalb der
Hauptsaison im Winter und Frihling Kulturen wie Feldsalat, Radieschen oder Spinat, die auch unter
kiihleren Bedingungen wachsen und vermarktet werden kénnen. Zur Diingung verwendet Anja FloBmann
ausschlieBlich Mist von den hofeigenen Schafen und vergrabt auch Schafwolle direkt in den Pflanzléchern
der Tomaten. GroRen Schadlings- oder Krankheitsdruck gibt es nicht, berichtet die Landwirtin, dafir sei
der Anbau und die Kulturfolge zu vielseitig.

Um das Produktsortiment direkt ab Hof zu vermarkten entstand im letzten Jahr ein kleiner Hofladen, der
donnerstags von 15-18 Uhr und am Freitag von 13-16 Uhr gedffnet hat. Die Oko-Modellregion Passauer
Oberland konnte das Vorhaben mit der Férderung Verfiigungsrahmen Okoprojekte auch in diesem Jahr
wieder unterstiitzen. Zudem sollen in Zukunft die Gemiseuberschisse direkt am Hof verarbeitet werden.

Wie die Landwirtin das alles schafft? Mittlerweile beschaftigt die Jungunternehmerin eine 520 Euro Kraft
und seit September hilft auch eine Auszubildende am Betrieb mit. Im Team mit Mutter Regina Flomann,
die als Hauswirtschafterin und mit den Qualifizierungen als Erlebnisbduerin, Lernort Bauernhof und
Bauernhofgastronomie glanzt, schaffen es die beiden aus dem Bio-Erlebnisbauernhof FloBmann einen
ganz besonderen Ort zu machen. Davon profitieren jedes Jahr unzahlige Kinder, die den Lernort Bauernhof
mit ihrer Schulklasse besuchen.

Im Anschluss an die Hofflihrung fand im schénen Innenhof des FloBmannhofs die Tomatenverkostung
statt. Insgesamt wurden neunundzwanzig verschiedene Sorten verkostet. Zu jeder Sorte erkldrte Anja
FloBmann Details zu Geschmack, Pflanzengesundheit, Ertrag und Herkunft. Einige der Teilnehmerinnen
machten sich Notizen fiir den eigenen Hausgarten. Zu guter Letzt gab es noch eine bunte
Tomatenfocaccia, die Anja FloBmann zur Starkung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an diesem heien
Spatsommernachmittag vorbereitet hatte.
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Heimatgspusi auf dem Teller - Speeddating im Staatsgut Kringell

)

© Sepp Eder - Genussregion Niederbayern

Anfang Oktober fand im Staatsgut Kringell ein Speeddating zwischen landwirtschaftlichen
direktvermarktenden Betrieben und Gastronomie, Hotellerie und Gemeinschaftsverpflegung statt.
Ausgerichtet wurde das Treffen von der Genussregion Niederbayern, der Oko-Modellregion Passauer
Oberland, und den ILEn llzer Land und Abteiland.

Mit Gber 30 Teilnehmenden war der Nachmittag im Staatsgut Kringell ein voller Erfolg. Insgesamt 19
Direktvermarkter:innen, ein Grof3teil davon aus der Biolandwirtschaft, prasentierten ihre Betriebe und die
von ihnen erzeugten Waren gegeniiber 15 Gastronominnen, Kéchen und Hoteliers. Miriam Dick,
Projektleiterin der Genussregion Niederbayern, die die Moderation der Veranstaltung Gbernahm freute
sich Uber das rege Interesse der Teilnehmenden. Nach einer kurzen BegriiRung interviewte sie Teresa
Weils vom Permakulturhof WeiR und Simon Hannig, Gastronom aus Passau, Uber die Erfolgsfaktoren ihrer
Zusammenarbeit. Teresa WeiR liefert wochentlich Bio-Gemise an Simon Hannig, der mit seiner flexibel
wechselnden Speisekarte, bestens auf die saisonal variierende Gemiusevielfalt eingehen kann. Der
Gastronom schatzt vor allem das diverse, ausgefallene Angebot und die Frische und Qualitat der
gelieferten Waren. Dies ware nicht mit dem GroRRhandel vergleichbar, so Simon Hannig, wahrend Teresa
Weils die Flexibilitdt von Hannig hervorhob.

Im Anschluss startete dann das Hauptprogramm fiir das alle gekommen waren. Fiir das Speeddating
wurden den direktvermarktenden Betrieben Tische zugeordnet und die Gastronomen rotierten im 5-
Minuten-Takt. Dabei kamen viele spannende Gesprache zustande und generell (iberwog die Freude am
Austausch. Die Besucher:innen von Seiten der Gastronomie bzw. Hotellerie waren sichtlich erstaunt Giber
die breite Vielfalt an regional angebotenen (Bio-) Produkten, denn es waren viele noch unbekannte
Betriebe dabei. Und das, obwohl sich viele Kéch:innen schon seit Jahren mit dem regionalen Bezug von
Produkten auseinandersetzten.
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In den Pausen blieb bei Kaffee, Kuchen und Brétchen genug Zeit zum informellen Netzwerken. Ein Dank
gilt an dieser Stelle allen Protagonistinnen und Protagonisten des Speed-Datings, dem Team vom
Staatsgut Kringell, das hauptverantwortlich fiir den Veranstaltungsort war, als auch dem Bayerischen

Rundfunk, der die Veranstaltung mit einem Filmteam begleitet hat.

genuss
region

Notdienst der Apotheken im Landkreis Passau
Der Apotheken-Notdienstfinder per Telefon

22 8 33

von jedem Handy ohne Vorwahl

® Handy: 22 8 33* @ Festnetz: 0800 00 22 8 33** @ SMS: ,apo” an 22 8 33"

(*max. 69 ct/Min/SMS / **kostenlos)

Unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de konnen Sie die aktuellen Dienstplane
der Apotheken im Landkreis Passau abrufen.




KINDERCARTENNACHRICHTEN 11

3%

A
v

-

: £ Friedhofweg 6 — 94575 Windorf — 08541 /3402
A e g i Email: kita.windorf@caritas-passau.de ; www.kitas-windorf.de
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Neues aus dem Kindergarten

Mit dem Beginn des neuen Kindergartenjahres gab es auch eine kleine personelle Verdnderung im
Haus. Frau Buchbauer hat die Rolle der Kindergartenleitung abgelegt, um sich wieder mehr der
pddagogischen Arbeit zu widmen! So entstand fiir mich die Maglichkeit, Teil des Teams zu werden
und méchte Sie ALLE nun als neue Kindergartenleitung recht ¥iich begriiBen.

Passend zur aktuellen Situation, wurde der erste Kindergartentag nach den grofien Ferien, mit
einem Team-Tag mit dem Schwerpunkt ,Teambuilding" eingeldutet.

Im Laufe der ndchsten Wochen begleitete uns dann das Thema Apfell
Neben verschiedenen pdd. Angeboten in den Gruppen, wurde fleilig mit dem Apfelpfliicker
geerntet und reichlich Kompott sowie Apfelsaft gemacht. Aus dem Ertrag der Apfel aus unserem
Garten, ergaben sich rund 150 L Saft, die uns jetzt das ganze Jahr iliber zur Verfiigung stehen.

Am Sonntag, dem 13.10.2024 beteiligte sich der Kindergarten dann am Erntedank-Gottesdienst.
Viele viel Kinder, sangen zusammen mit Moni und Tanja aus der Regenbogengruppe, ein Lied zu
Beginn des Gottesdienstes.

Und zu guter Letzt, liebe Familien, mochte ich Sie zu unserem alljahrlichen
St. Martins-Fest des Kindergartens einladen:

SDurch die Qbtraken auf und nicder, leuchton die Laternen wicder.

Am Montag, den 11.11.2024 findet unser Martins-Fest statt. Der
Kindergarten Windorf lidt hierzu alle Kinder, Eltern und Freunde recht
herzlich ein! Um 17 Uhr starten wir mit einer kleinen Einheit am Rondell.

AnschlieRend ziehen wir mit unseren schonen

Atmosphire zum Verweilen e und lassen es uns
bel Kinderpunsch, Glithwein, warmen Leberkissemmeln und
Kleingebick gut gehen.

Wir freuen uns auf Euch!
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Samstag,

KIRCHLICHE NACHRICHTEN T

Gottesdienstordnung der Pfarrei Otterskirchen vom 09.11. — 16.11.2024

09.11. Vorabendgottesdienst zum 32. Sonntag im JahresKkreis

19.00 Uhr

Dienstag,

Heiliges Amt von

Paula Heindl mit Kindern fiir Philipp Wimmer

Franz und Renate Holtl fiir beiderseits verstorbene Eltern und drei Geschwister

Rita Riesinger mit Familie fiir liebe Schulfreundin Inge Himsl

Fam. Stadler, Kreiling fiir Hans Graf L: Kirchberger E.
Fam. Franz Kapthammer, Stampfing fiir Ida Prager

Johann und Erna Rodler fiir beiderseits verstorbene Eltern und Geschwister

Fam. Josef Buchbauer, Otterskirchen fiir alle verstorbenen Angehdrigen

Amt fiir alle armen Seelen

12.11. Nachmittagsgottesdienst

13.30 Uhr

Heilige Messe von

Stiftsmesse fiir H. H. Pfarrer Gruber

Maria Wagner, Otterskirchen fiir Nachbar Hans Graf

Gasthaus Seidl fiir Rosa Bauer

Fam. Wagner, Deichselberg fiir Josef Fuchsgruber

Michael Gotzl, Hidring fiir langjadhrigen Freund Michael Wagner
Erna Striedl fiir Inge Himsl

Christine Hanis-Abel fiir Ida Prager

Anschlief3end léidt der Pfarrgemeinderat zum gemiitlichen Beisammensein

Eine besondere Einladung ergeht an die Seniorinnen und Senioren der Pfarrei.

mit Kaffee und Kuchen im Pfarrhof ein.

Samstag,

16.11. Vorabendgottesdienst — Volkstrauertag - Sammlung fiir Bonifatiuswerk

19.00 Uhr

Pfarrgottesdienst fiir alle Lebenden und Verstorbenen der Pfarrei

Heiliges Amt von

Gabi Wagner mit Familie fiir lieben Papa und Opa Michael Wagner

Soldaten und Kriegerverein Ebersberg fiir Hermann Zitzelsberger

Geschwister Buchbauer, Hidring fiir Rosa RoBmeier L: Fisch Ch.
Fam. Richard Brinninger flir Vater, Schwiegervater und Opa Hans Brinninger

Michael Wieninger mit Johanna fiir Mutter Rosi Wieninger

Fam. Biirgermeister, Antholling fiir Nachbar Andreas Mehltretter

Kriminaloberkommissar Roland Hoffmann, Fachberater der Kripo Passau, informiert tiber die aktuellen

Der Pfarrgemeinderat Otterskirchen lddt ein zu einem Vortrag mit dem Thema
,Betrug am Telefon und an der Haustiire.

Methoden krimineller Betriiger wie Anlagenbetrug, Enkeltrick Schockanrufe usw.
Der Vortag ist kostenlos.

Freitag, 8. November 19.30 im Gasthaus Seidl

Veranstaltungskalender Otterskirchen

Am Donnerstag, 7.11. um 19.00 Uhr ist das Treffen der Vereine fiir die Erstellung des Veranstaltungskalenders

2025 im GH Hansirglbauern in Hidring



Sonntag,

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Gottesdienstordnung der Pfarrei Rathsmannsdorf vom 10.11. — 17.11.2024

10.11. 32. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr

Heiliges Amt von

Katharina Wagner mit Kindern fiir Ehemann und Vater Matthias Wagner zum Sterbetag und fiir
verstorbene Angehorige

Rosina Maier fiir lieben Onkel Albert Zitzelsberger zum 100. Geburtstag

Hannes, Ali und Walter fiir Vater Erich Rossa

Fam. Anton Hartl fiir Onkel und Firmpate Erich Rossa

Sepp, Christine und Anneliese mit Familien fiir Onkel und Taufpate Alfred Keim

Fam. Alfons Schuster fiir Onkel Alfred Keim

Gerhard und Gisela Bernkopf fiir Alfred Keim
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Der Gottesdienst wird musikalisch gestaltet von Gerti Wolf, Juliane Dietrich und Andrea
Kobler.

Mittwoch,

13.11. Abendgottesdienst

19:00 Uhr

Sonntag,

Heiliges Amt von

50gerl Club Breiteich fiir verstorbene Mitglieder

Fam. Evi Késer, Voggenreuth fiir Georg Dagn

Manfred Klamant und Fam. Monika Braun, Hofkirchen fiir Georg Dagn
Fam. Josef Wiirzburger fiir Verstorbenen Georg Bernhard

Fam. Saugspier und Kanamiiller fiir Georg Bernhard

Fam. Giinther Zimmermann fiir Georg Bernhard

17.11. 33. Sonntag im Jahreskreis — Volkstrauertag - Sammlung fiir Bonifatiuswerk

10:00 Uhr

Heiliges Amt von

Krieger- und Soldatenverein Rathsmannsdorf fiir die Opfer der Kriege und Gewalt
Vorwaldschiitzen Renholding fiir verstorbene Mitglieder
Elisabeth Schuh fiir Onkel Josef Schaufl zum Sterbetag

Fam. Schuh, Ragaul fiir Rosa Zitzelsberger

Elisabeth Buchbauer fiir liebe Rosa Zitzelsberger

Fam. Georg Schuh fiir liebe Nachbarin Hildegard Hartl

Georg und Ottilie Donaubauer fiir Verstorbene Hildegard Hartl
Fam. Gerhard Seidl, Babing fiir Maria Zimmermann

Fam. Franz Seidl, Babing fiir Maria Zimmermann

Gerhard und Gisela Bernkopf fiir Erich Rossa

Ewiges Licht stiftet: KSV Rathsmannsdorf

Sonntag,

Gottesdienstordnung der Pfarrei Windorf vom 10.11. — 17.11.2024

10.11. 32. Sonntag im Jahreskreis

8:15 Uhr

Pfarrgottesdienst fiir alle Lebenden und Verstorbenen der Pfarrei
Heiliges Amt von

Johanna Maier-Anetsberger fiir verstorbene Angehorige

Rosmarie Meyer fiir Tante Gertraud Bernkopf

Josef KroiB fiir Tante Gertraud Bernkopf

Weil-Blau Windorf fiir Josef Sagerer

Werner und Anni Voggenreiter fiir Josef Sagerer

Marianne Kriegl mit Fam. fiir Ehemann, Vater und Opa zum Geburtstag
Herbert Scheday fiir Josef Sagerer
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Morgenlob in der Pfarrkirche, anschliefend Friihstiick im Pfarrhof. Alle Pfarrangehorigen

Dienstag, 12.11.
8:00 Uhr
sind dazu sehr herzlich eingeladen.
Donnerstag, 14.11. Abendgottesdienst
19:00 Uhr  Heiliges Amt von
Fam. Georg und Magdalena Kriegl fiir Ludwig Jedersberger
Fam. Herbert Scheday fiir Ludwig Jedersberger
Fam. Franz und Maria Schrimpf fiir Fritz Urner
Fam. Reinhard Eisenreich fiir lieben Nachbar Fritz Urner
Ilona Markus fiir Hermann Riesinger
Sonntag, 17.11. 33. Sonntag im Jahreskreis — Volkstrauertag Sammlung fiir Bonifatiuswerk
8:15 Uhr Heiliges Amt von

VdK Windorf fiir verstorbene Mitglieder

Stilla und Manfred Schneider mit Pia fiir Mutter, Schwiegermutter und Oma Gertraud Bernkopf
Fam. Martin und Hildegard Schrimpf fiir Johann Reiter

Fam. Josef und Paula Schrimpf fiir Johann Reiter

Anneliese Gerhardinger fiir Anton Miinch

Willi und Jutta Kartelmeier fiir Franziska Kriegl

Fam. Schweikl fiir Franziska Kriegl

Herbert und Irmgard Scheday fiir Werner Glashauser

Johanna und Norbert Nothhaft fiir verstorbene Angehorige

Liebe Pfarrangehorige von Otterskirchen, Rathsmannsdorf und Windorf!

Fiir die Wahl zur Kirchenverwaltung am 23. und 24. November 2024 haben sich in den einzelnen Pfarreien

folgende Personen als Kandidaten zur Verfligung gestellt (in alphabetischer Reihenfolge):

Otterskirchen:

Urban Dick, Ebersberg

Alois Hauzenberger, Hatzing
Helmut Putz, Ried

Hans-Jiirgen Wagner, Otterskirchen

Rathsmannsdorf: Stefan Haslinger, Renholding

Windorf:

Tanja Schuster, Rathsmannsdorf
Alois Seidl, Desching
Erwin Seidl, Renholding

Josef Biar, Windorf

Josef Eisenreich, Oberhart
Georg Krug, Windorf
Johann Schindler, Windorf
Erwin Schmid, Windorf
Josef Schmid, Windorf



VEREINSNACHRICHTEN

Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen am 08.11.
um 19:00 Uhr im Gasthaus Bircheneder Windorf

Tagesordnungspunkte: . BegriiBung

. Bericht des Vorstandes Heimat-

. Bericht des Kassiers . 5
. Bericht der Kassenprifer &(\E‘/GSQhIChtS- b,

1

2

3

4 %, S
erein descroc®

5. Entlastung der Vorstandschaft :

6 8 Wlndorf Gegriindet 1996

7

8

9

. Bestimmung des Wahlleiters
. Neuwahlen der Vorstandschaft
. GruRworte
. Wiinsche und Antrage
10. Schlusswort des Vorstandes

Auf Thr Kommen freut sich

Die Vorstandschaft des Heimat- und Geschichtsvereins

Donauschiitzen
Windorf e V. g 1967

Wir beteiligen uns am Volkstrauertag am Sonntaq, den 17.11.2024

Treffpunkt: ~ 08.00 Uhr Gasthaus Moser

Um zahlreiche Beteiligung in Vereinsuniform bittet

die Vorstandschaft der Donauschiitzen Windorf e.V.

Voranzeige:
Unser diesjahriges Kénigsschiellen findet an folgenden Terminen statt:

Freitag, 22.11.2024 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag, 29.11.2024 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 30.11.2024 18.00 - 21.00 Uhr

Die Bekanntgabe der neuen Schiitzenkbnige/-innen erfolgt in der diesjédhrigen Weihnachtsfeier am
Samstag, den 07.12.2024.

Auf eine zahlreiche Beteiligung freut sich die
Vorstandschaft der Donauschiitzen Windorf e. V.

15
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Weihnachtspackchen fiir bediirftige Kinder

Auch in diesem Jahr wird der Helferkreis des DjK Jugendfoérderverein Hofkirchen fiir vergessene
Kinder in rumdnischen Heimen und Dérfern Weihnachtspackchen befillen. Nur mit der
Unterstiitzung der Bevoélkerung kann das, wie in den letzten 27 Jahren (ca. 7000 Pakete), wieder
gelingen. Benotigt wird Kinderbekleidung, Hygieneartikel, Schreib- und Malhefte, Stifte, Spielzeug
und SiiBigkeiten. Auch Lebensmittel (Mehl, Zucker, Reis, Nudeln, Konserven, Kaffee usw.) werden
dankend angenommen.

Gerne nehmen wir auch Geldspenden entgegen, mit denen wir zum Teil die Packchen im
Wert von ca. 20,- € bestiicken. AuRerdem werden mit den Geldspenden Medikamente in Ruménien
fiir Bediirftige gekauft.

Durch die vielen Naturkatastrophen wurde die Not noch gréBer. Die Pakete werden von der
Rumadnienhilfe Wegscheid an die notleidenden Kinder in den Heimen und Dérfern verteilt. Wer
einmal die leuchtenden Augen der Kinder gesehen hat, wird sie nicht mehr vergessen.
Annahmestellen:

Josef Kiihberger, Burgstall 8, Eging am See; Claudia Spirk, KolpingstraBe 10a, Rathsmannsdorf;
Beate Stifter, Donauldnde 12, Hofkirchen; Geier Siegfried, Ramperting 6, Aussernzell.
Annahmeschluss ist der 19.11.2024
Einmal im Jahr den vergessenen Kindern das Gefiihl geben, dass jemand an sie denkt.

Im Namen der Kinder: Vergelt‘s Gott

Der FC Otterskirchen e.V.
ladt alle Vereinsmitglieder recht herzlich ein

Zur

Jahreshauptversammlung y

g
Fr, 15.11.2024 19:00 Uhr o‘“"}é{:-‘a‘
im Gasthaus Seidl =

Tagesordnung:

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht des kommissarischen Vorstandes

Bericht des Schriftfiihrers

Berichte aus den Bereichen Senioren/Jugend/Turnen
Kassenbericht

Prifbericht Kasse und Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahl des 1. Vorsitzenden

Neuwahl zweier Beisitzer

Verschiedenes, Wiinsche und Antrage

Schlusswort des 1. Vorsitzenden

(F
2.
3.
4,
5.
6.
1.
8.
9.
10.

Wir laden alle recht herzlich zu Brotzeit und Freibier ein!
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Einladung

Segnung des Gedenksteines aus dem 19. Jahrhundert
in Hintergalgenberg neben dem Jagerstein (Beerenland)

Freitag, den 15. November 2024 um 15:00 Uhr

Nach langerer Zeit, unterbrochen durch Corona, wurde der Gedenkstein vom
Steinmetz Christian Kolbl aufwendig renoviert und im Oktober 2024 wieder
aufgestellt.

Die Segnung erfolgt durch unseren Pfarrer Jojappa Tulimelli.

Interessierte Gemeindeburger sind dazu gerne eingeladen.

SKI-BASAR ()
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Skiclub Windorf e. V.

S

D
lt«;,” i b g

3-Tages-Fahrt nach Ellmau/Going von 04.01.2025 bis 06.01.2025

Auch im ndchsten Jahr haben wir wieder unsere 3-Tagesfahrt in die Skiwelt Wilder Kaiser im
Programm. Wohnen werden wir wie immer im Hotel ,Blattlhof" incl. 4-Gdnge-Menii am Abend
und kostenloser Nutzung der hoteleigenen Sauna.

Q“\o!,'s

Abfahrt: Samstag, 04.01.2025 um 7:30 Uhr am Marktplatz in Windorf
Riickkehr: Montag, 06.01.2025 um ca. 20:00 Uhr
Preis: Bus + HP 270,00 € (zzgl. Skipass nach Bedarf)

Infos/Anmeldung: bei Ruth Eddy Tel. 0171-6105815
Anmeldeschluss:  17.11.2024.

Skigymnastik mit Richard

Ab sofort macht uns Richard Majunke wieder fit fiir die kommende Saison. Die Skigymnastik
ist flir Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen gerne gegen einen Unkostenbeitrag von
2,00 € je Stunde mitmachen (1 Schnupperstunde frei)

Wann: immer dienstags 19:00 Uhr (auBer in den Ferien)
Wo: Schulturnhalle in Windorf

Winterprogramm Saison 2024/2025:

28.11. - 01.12.2024: Eroffnung Solden 04.01.-06.01.2025: 3-Tages-Fahrt Elmau/Going
13.12.2024: Weihnachtsfeier 25.01.2025: Aprés-Skifahrt Hauser Kaibling
27.12.2024: Skifahrt Leogang 15.02.2025: Abschluss-Skifahrt Steinplatte

www .skiclub-windorf.de
Wir freuen uns auf alle Nichtmitglieder die an unseren Fahrten teilnehmen!

Der hl. Nikolaus war mit seinen Helfern im letzten Jahr recht

zuﬁfieden, deshalb schickt er die Beiden auch heuerwieder

in Rathsmannsdmfund Umgeblmg zu Euch nach Hause!

Gerne kommen Robert und Yannick Kramer am

Donnerstag, 05. oder Freitag, 06. Dezember 2024

ab ca. 16.00 Uhr zu Euren Kindern.

Telefonische Anmeldung ab sofort unter 08546/2895 maglich.




PRIVAT- UND GESCHAFTSNACHRICHTEN
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Einliegerwohnung in der Gemeinde Windorf ab 01.01.2025

85 gm, mit Terrasse, Garage, Stellplatz und Garten zu vermieten.

0170 5350857

Wir suchen Fahrer/in fiir 250 Euro/20 Stunden im Monat fiir Reifentransporte.

Sie benotigen einen Fiihrerschein bis 3,5 t. Die Arbeitszeit ist flexibel von Montag bis Freitag.

Bei Interesse rufen Sie uns unter 0151/12789110 an, oder schreiben Sie uns eine Email an

ajackl@tpponline.de

Firma Andreas Jackl Kleintransporte, Vollerding 5, 94113 Tiefenbach

B INDIVIDUELLE T[‘MP“U”

FINANZKONZEPTE

PLANEN*BERATEN *VERBESSERN lhr Thomas Rohde

Aicha vorm Wald / Landau a. d. Isar
Mobil: 0176 47 68 5370
E-Mail: Thomas.Rohde@allfinanz.ag

ANETSBERGER

Winterreifenzeit
Gilinstige Angebote
an Winterreifen und Felgen.
Schwarzhoring 6 - 94575 Rathsmannsdorf

TEL. ( 08541 ) 3611
REIFEN-ANETSBERGER@GMX.DE
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